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“La paura della morte fa parte del naturale istinto di sopravvivenza dell’uomo, ma da 

noi in occidente non vi è solo un comprensibile timore per un processo che non si conosce, 

una paura dell’ignoto, ma vi è una vera e propria ossessione. 

Si vede la morte come la fine della vita, come una completa e definitiva separazione da 

tutto.   I grandi libri sapienziali di tutte le tradizioni e i grandi saggi di tutte le epoche ci 

dicono invece esattamente l’opposto.  La verità, essi dicono, è che la vita è eterna.                  

Esisteva ben prima della nascita, non finirà con la nostra morte e ce lo dimostrano.”(dalla 

prefazione del libro “Dove va l’anima dopo la morte” del prof. Cesare Boni, ediz. Amrita). 

Ognuno di noi si chiede come poter affrontare questo cruciale momento: alcuni cercano 

semplicemente di non pensarci, altri invece vogliono conoscere e sperimentare con 

profonda consapevolezza perchè a questo momento è bene arrivare preparati. 
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